Protokoll fran styrelseméte i IFS Stockholms lin 2025-01-27

Narvarande: Ulla Elfving Ekstrom, Lars-Erik Palm, Lars Ode, Janine Semius,
Kerstin Westerberg, Siv Ericsson, Lasse Larsson (pa telefon), Kenneth Nykvist
(valberedning).

1. Mbdtet oppnas.
Matet Sppnades och till métesordforande valdes Ulla Elfving Ekstrom.

2. Val av justerare.
Till justerare valdes Kerstin Westerberg.

3. Dagordningen faststiilldes enligt nedan.
Inga synpunkter pa utskickade dokumenten som lades till handlingarna. Till
handlingarna lades infobrev nummer 8-24 och 1-25 fran Ulla. Rittelse i info-
brev; Prospect-cirkel instilld 25/1.

4. Rapporter och information:

A. Information frin Steg for Steg. Karina informerar att SfS:s VB 2024
haller pa att bli klar och arbete med VP 2025 pagér. Karina véntar pa besked
for tid frin Atlasmuren rérande samarbete om unga vuxna, 18-29 ar. Bornita
och Siv deltar i projektet. Fokus pa aterhdmtning och gemenskap och vilka
aktiviteter vill unga ha pa SfS. Projektet paminner om suicidprojektet. Ka-
rina skickar ut mer information nar projektet kommit lite langre.

B. Information om Schizofreniférbundet och stiftelsen Parasoll.
Inbjudan till Schizofreniférbundets kongress 3-4 maj. Intresserade ar Lasse,
Ulla, Lars O och Janine.

a) Medlemsavgift och fakturan. Det har varit otydligt pa fakturan om
man som medlem betalar till en lokalforening eller forbundet. En
fraga om tydlighet och tillgdnglighet. Lars-Erik och Lars O tar fra-
gan vidare i olika forum. Det &r liten text pa fakturan, gir det att
oOka pa? Det borde sta IFS Stockholm lén forst och sedan forbundet.
Bra att hinvisa till digitala medier ocksa da man inte kan fa med all
infotext.

b) Lokalforeningar. IFS Vallentuna vill ha hjalp med hur de ska lagga
ner foreningen. Lars O har skrivit ner de steg de tog vid nedlagg-
ning av IFS Tyreso/Haninge. IFS Ostersker/Danderyd/Vaxholm:s
ordforande har avlidit och de kallar till &rsmoéte for eventuell ned-
laggning om ingen vill ta 6ver ordférandeposten. I IFS Nacka
Varmdo ar ordféranden langvarigt sjuk.

c¢) Stiftelsen Parasoll och anbud, se Info 1-25. Halva styrelsen ska till-
sittas av IFS Stockholms 14n och andra av RSMH Sthlm/Gotland.



Information om omorganisationen.

Informationsbrev ska skickas ut, allt eftersom, till olika verksamheter,
samordningsforbund och grannorganisationer dir det bland annat stir
om namnindringen och utvidgning av verksamhetsomrddet. Det ska
ocksa in pa hemsidan.

Motet foreslar ett bokslut for distriktet dér de sista transaktionerna ses
over si att bankkontot stimmer. Styrelsen ger i uppdrag till Lars Ode
om ett yttrande dver distriktets rikenskapsdr, i huvudsak inriktat pa
bankkonton. Distriktet avregistrerades 20/1 2025. Karina skickar un-
derlag till Lars O och Ulla.

E-mejlen har fétt ny adress och berorda i styrelsen kan anvinda den
nya adressen nu.

Ekonomisk rapportering.

Lasse informerar att budgetarbetet ar i gdng och det finns en samman-
stallning pa utséind fil. Sedan ska de olika posterna ses over. Det finns
en tidsplan och det ska vara klart till &rsmétet. Budget for 2025 antas pa
arsmétet. Lasse skickar ut underlag nir han ar klar och sedan tas beslut
pa styrelsemétet 24/2 innan arsmotet. Bokslutet ar klart i borjan av feb-
ruari och ska in till revisorn di. Ekonomin é&r stabil. Besparingsomraden
ska ses 6ver beroende pa anslag. Diskussion om kostnadsposter och ko-
pieringsmaskiner och ildre datorer. I &r far vi 6ronmérka pengar for da-
torer. Belopp som fors 6ver fran distriktet till IFS Stockholm 14n ska
ses over. Karina och Lasse bokar nytt méte. Fragorna om budget tas
med AU.

Hemsida.

Hemsidesgruppen, dér ingér Siv, Lasse, Lars-Erik och Hannes, ska
sammankallas av Siv. Métet ska laggas kl. 17.30 mandag eller onsdag
sa att Hannes och Lars-Erik kan delta.

Uppfoljning av anhorigas synpunkter.

Kerstin har fatt svar pa SIP-fragor. Kerstin skickar svaren till Janine
som samlar ihop synpunkterna for att tas upp pé styrelsemétet i mars.
Ulla har ocksé fétt synpunkter frin anhdriga. Sista grupptraffen ar nésta
méndag, gruppen vill bli en kamratgrupp och kan kontakta Ulla for pla-
nering av tider for moten.

Aktiviteter och inbjudningar.

Det ligger pa hemsidan nu och skickas ut pa mejl i morgon. Skrivar-
kurs: inte klart &nnu om de ska fortsitta. Planeringen av aktiviteter ar
klar t.0o.m. mars och nya 6nskemal om aktiviteter planeras framat; fore-
lasning om anhorigstrategi, Socialstyrelsens riktlinjer och fokus pa an-
horiga samt forelasning i RAG schizofreni om delaktighet och motivat-

ionsarbete den 22/5 for personal, brukare, kommuner och foreningar
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(IFS, RSMH) pa CPF (Centrum for psykiatriforskning).

5. GDPR: Inga 6vertradelser sker.

6. Styrelsefragor:

a.

Medlemsantal 2024 till VB. Lars-Erik har skickat fraga till Schizo-
freniférbundet om hur ménga medlemmar som fanns i IFS/CS
241231.

Planering av VP 2025, Klar till 24/2. VP ska godkinnas av styrelsen.
Planering av drsméte 26/2. Arsmétesordforande ir Ingrid Lindholm.
Pa arsmotet ges information om omorganisationen. Kallelse gér ut
imorgon och kom ihag att 14gga in att man ska anmaéla sig till &rsmé-
tet. Motionstid 2 veckor fore arsmoétet. Gér ut till 655 medlemmar
varav ca 200 inte har mejl. I nasta nyhetsbrev ska vi pdminna om att
fa mejladress till medlemmar. Ulla pratar med Karina om mat till ars-
motet.

Se dver stadgarna for IFS Stockholms léin. Janine mejlar stadgarna
till Lars O.

Valberedningen. Valberedningen ringer och efterhér om det blir
nagra forandringar.

7. Beslutspunkter:

a.

Genomgéng och godkdnnande av VB 2024. Godkinnande och eventu-
ella synpunkter himtas in fran styrelse infor revisorsmotet. Utskick
till styrelsen s& fort som mgjligt och svar senast pa sondag.
Referensgrupp. Janine berdttar om ny referensgrupp vid fordndring
av enhet for unga med psykos och bipolir sjukdom pa BUP. Onskas
representant fran IFS till referensgruppen. Janine utses till represen-
tant fran IFS och samarbetar med Ulla. Eventuellt kan sjidlverfaren
delta langre fram.

8. Ovriga fragor

a. Lasse lyfter fragan om att diskutera schizoaffektiva syndrom och bi-

polar sjukdom i styrelsen for att 6ka kunskap och 6nskemal om att fa
med Hannes 1 samtalen.

b. Vilkomstbrev ska skicka ut till nya medlemmar. Ulla och Lars-Erik

C.

diskuterar detta vidare.
Har vi ett nollat gdvokonto? Det har diskuterats, men Lasse har inte
sett det; han kollar vidare.



9. Niista styrelsemédte ir méndag 24/2 2025, kl. 16.30-18.30.

10. Maotet avslutas.
Antecknat av:
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Justeras:

Htofan eolebes

Kerstin Westerberg



