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                        IFS Stockholms län
                                    Adress: S:t Eriksgatan 33, 112 39 Stockholm
                                    Telefon: 076-943 16 54
                                    E-post info@ifsstockholmslan.se
                                    Hemsida: ifsstockholmslan.se
                                                                                        
		  Nyhetsbrev 
                            Februari 2026

Aktuellt 
27 januari hade alla SLSO:s psykosmottagningar och psykosavdelningar överförts till en gemensam verksamhet ”Psykosvård Stockholm”. Psykosvård Stockholm omfattar nio öppenvårdsmottagningar och 12 avdelningar. Till att börja med kommer inga förändringar att ske och de 6-7000  patienterna kommer inte att behöva ändra någonting utan fortsätter som vanligt. Förutom SLSO finns nu psykosvård i länet utförd av WeMind, Prima och Tiohundra (10100) i Norrtälje.
IFS och RSMH har haft en dialog med verksamheten om vad som är viktigt när den nya psykosverksamheten byggs upp. Dialogen fortsätter i Patient- och närståenderådet där IFS ingår. Vi behöver era synpunkter, så hör av er per mail eller telefon.

Kalendarium
16 februari, psykologledd samtalsgrupp statar.
18 februari, årsmöte.
4 mars, Åsa Konradsson Geuken, ordförande Schizofreniförbundet föreläser om ”Läkemedelsbehandling vid schizofreni”. 
25 mars, Öppet hus på IFS Stockholms län och Steg för Steg
15 april, kafékväll. 
17 juni, kafékväll.
Under planering i april-maj är: En konferens om Delaktighet i samarbete med Regional arbetsgrupp schizofreni, ett Syskonkafé och en informationskväll om Psykosvård Stockholm. Särskilda inbjudningar kommer under mars månad.

Övrig information
Under 2025 har arbetet med patienters och närståendes inflytande i Stockholms psykiatri fortsatt i Brukarråd/ Patient- och närståenderåd där ideella föreningar samarbetar med regionen om vårdens kvalitet, tillgänglighet och utveckling. Årets upphandling av delar av psykiatrin skapade oro kring kontinuitet i vården. Föreningar rapporterade personalbyten, avbrutna behandlingskontakter och försämrad tillgänglighet. Detta visar hur viktigt det är att patienter och närstående har en stark gemensam röst. Samtidigt har flera utvecklingsarbeten genomförts, bland annat checklistor för delaktighet, utbildningar och workshops för att förbättra övergångar mellan vårdformer och göra det lättare att komma i kontakt med psykiatrin. Det görs framsteg, men det finns också stora utmaningar. Brukarrörelsen har begränsade resurser och behöver stärka sitt samarbete för att bättre kunna påverka vården och ta tillvara patienters erfarenheter. IFS Stockholms län har representanter i nio olika Patient- och närståendevård.

Digitalt nyhetsbrev
Kom ihåg att anmäla din mailadress så skickar vi nyhetsbrev och inbjudningar digitalt till dig. Ju fler vi når per mail desto mer resurser sparas till annan föreningsverksamhet. 
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