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Historik

IFS/CS (Centrala Stockholm) startade 1989 som en lokalavdelning inom
Schizofreniférbundet och ombildades 2024 till IFS Stockholms 14n som enligt
stadgarna har som dndamal att stodja personer med schizofreni och liknande
psykoser och deras anhériga, tillvarata dessa gruppers rittigheter i samhallet,
Oka forstdelsen for méanniskor som insjuknat i psykossjukdom samt framja
samarbetet mellan anhériga, vardansvariga, politiker och myndigheter. 1999
startade foreningen verksamheten Steg for Steg for att ge méjlighet till studier,
sysselsittning och arbete for malgruppen.

Foreningens verksamhet Steg for Steg har varit 6ppen for personer med
schizofreni och liknande psykoser i hela Stockholms 1in. Under 2024 beslots
att utvidga foreningens geografiska verksamhetsomrade till att omfatta hela
Stockholms ldn, nya stadgar antogs och lokalforeningens namn sndrades till
IFS Stockholms ldn. Foérsok att finna formerna for foreningens arbete i det
utvidgade geografiska verksamhetsomradet har pagétt under hela 2025.

For att uppnd dndamalet arbetar foreningen:
e intressepolitiskt med uppvaktningar, skrivelser, medverkan i rid och
samverkansgrupper.
¢ medlemsinriktat med 6ppna hus, studiecirklar, foreldsningar, information
samt rad och st6d till anhériga.
¢ brukarinriktat genom verksamheten Steg for Steg och genom att inhamta
synpunkter fran sjélverfarna pa Steg for Steg i sirskilda frigor.

Styrelseméten

Styrelsen har haft 10 méten under &r 2025. Tva planeringsdagar har
genomforts, med fokus pé bl.a. kravprofil for ny verksamhetschef for Steg for
Steg, virdegrund, malstyming, planerna pa en samordnad psykosvard inom
SLSO och vilka fragor IFS tycker &r viktiga att driva.

Styrelsens arbetsutskott har triffats vid 11 tillfallen. Métena har varit fysiska
men enskilda ledamdter har vid behov kunnat delta digitalt.

Infor styrelseméten sammanstélls informationsbrev om vad som hint bade i
foreningen och verksamheten Steg for Steg. En adjungerad medlem har
deltagit pa styrelseméten under aret.

Sjéilverfarna



engagerar sig pé olika sitt i verksamheten.

Foreningslokalen har héllits 6ppen méndagskvallar for olika kamratgrupper
for anhériga. Medlemmar har varit ledare i de fem kamratgrupper som triiffats

under aret.

En styrelseledamot har deltagit i utveckling av manualer i enligt ESL-metoden
(se sarskild rubrik).

Fyra personer i styrelsen har utformat och deltagit 1 arbetet i Fokusgruppen (se
sarskild rubrik).

Ordf6rande har deltagit i Halso- och sjukvardsforvaltningens patient- och
nérstdenderads arbetsgrupp som haft manadsméten i aktuella fragor, gjort
politiska uppvaktningar och skrivelser.

Ordférande har ocksa deltagit i politiska uppvaktningar tillsammans med
Schizofreniforbundet.

ESL-gruppen

Ar 2019 startades en ESL-grupp inom foreningen. ESL stér for “Ett
Sjdlvstéandigt Liv”, en metod dér social fardighetstrdning och strukturerad
pedagogik ingér. I Steg for Steg har metoden under ménga ar anpassats till
arbete. Manualutveckling och problemldsning enligt ESL pagar kontinuerligt
inom Steg for Steg. ESL-gruppen har tréffats tvd ginger under aret. En
halvdagsutbildning anordnades med Eva-Lena Borell for sjalverfarna
deltagare, personal och styrelseledaméter som tidigare gatt utbildning i
problemlésning.

Fokusgruppen

Fokusgruppen har samordnat det intressepolitiska arbetet for styrelsen.
Gruppen har haft fem mdoten. Foreningen har riktat in sig pa tre huvudomriden
som dr: a) somatisk vérd, b) samverkan/case management'/ och c¢) likemedel.
IFS har haft mojlighet att 1dmna synpunkter pa den planerade enheten for
psykosvéarden inom SLSO? och da framhallit de tre Fokusfragorna. Dessutom
har vikten av att behélla ”Sjilvvald Inldggning”(SI) pa vardavdelningarna och
”Individual Placement and Support”(IPS) pd dppenvardsmottagningarna
framhallits.

'/ Case Management innebdr att en person, t ex inom psykiatrin, samordnar alla vardkontakter for en patient,
bade inom psykiatrin och de kommunala insatserna.
2/ SL.SO: Stockholms ldns sjukvardsomrade.



Information f6r vuxna barn

Informationskvéll f6r nya medlemmar

Konferens om personcentrerad vard

Boende for personer med psykisk funktionsnedséttning i Stockholms stad
Bildterapi

Boken "Jag ér inte sjuk och behover ingen hjilp”.

Grupper/studiecirklar:

Tre psykologledda samtalsgrupper for anhériga foraldrar, 10 tréffar
Skrivarverkstad for anhoriga, tva terminer

Prospect syskon, tvé kvillar och tvd heldagar

Prospect Familj och vinner, en kvill och tre heldagar

Dessutom har fem kamratgrupper tréffats en eller tvd gédnger per manad.

Deltagande i konferenser, utbildningar, samarbeten, mm
Styrelseledamdter har deltagit i olika konferenser och seminarier:

Ordférande har medverkat i Schizofreniférbundets nationella
Prospectgruppens utbildningar fér Prospect-ledare.

En styrelseledamot har varit cirkelledare i ”Prospect Familj och vinner”.
Tva medlemmar har varit cirkelledare 1 Prospect syskon.

Tre styrelseledaméter deltog i Schizofreniférbundets kongress i
Stockholm.

Vice ordforande medverkade péd YPOS konferens om och for Personliga
Ombud.

Ordférande medverkade i RAG schizofrenis konferens om Delaktighet i
personcentrerad vard inom psykosvérd. En styrelseledamot och en
sjalverfaren anstélld fran Steg for Steg deltog i konferensen.

Tva styrelseledaméter och tvd medlemmar representerade foreningen vid
SLSOs workshop pa temat Bittre tillganglighet - hur patienter kan fa
kontakt med varden.

Tre styrelseledaméter och tre medlemmar deltog i SLSOs utbildning for
foreningsrepresentanter verksamma inom verksamhetsomrade psykiatri
och habilitering SLSO.

Information, studiebesdk, intervjuer mm

- Styrelseledamot informerade p4 patient- och anhorigutbildningar pa
Specialistmottagning 5, S:t Eriksplan.

- Styrelseledamot informerade pa patient- och nérstdendeutbildning WeMind
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nackdel for brukarna. Foéreningen har ocks4 haft en representant i styrelsen for
stiftelsen Parasoll som bedriver personligt ombud i sju kommuner i Norrort.
Stiftelsen Parasoll férvaltas gemensamt av IFS och RSMH.

Individual Placement and Support (IPS)

Foreningen har haft en representant i ledningsgruppen fér projektet ”IPS i
psykosvarden”. P4 fem psykosmottagningar i Stockholm har projektet en
arbetskonsulent som stodjer patienter som vill borja arbeta eller studera.
Projektet har pagatt med framgang i ca 6 r. Ambitionen har varit att
permanenta denna verksamhet i samarbete mellan Stockholms stad och
regionen, men detta har visat sig mycket svart att 4stadkomma. I stillet
fortsitter nu Samordningsférbundet i Stockholms stad att fortsitta finansiera
verksamheten till slutet av 2028, med férhoppning att kunna fortsitta darefter.




framja psykisk hélsa och kunna erbjuda en socialt hallbar verksamhet. Se
giama www.stegforsteg.nu fér mer information.

Verksamhetens innehill och utveckling under édret

Ekonomibyran

Ekonomibyrédns arbete har fungerat mycket bra. En av ekonomerna har gatt i
pension och kommer sedan oktober in vid behov. Totalt &r det fyra
medarbetare i Ekonomibyran och en volontir. Ekonomibyran hade i december
2025 tolv kundféretag och har under aret fatt fyra nya kunder.

Tva medarbetare 1 ekonomibyrédn har deltagit i en konferens for
ekonomibranschen, malet var att hdja sin kompetens och omvérldsbevaka sin
bransch.

Studiecirkelverksamhet

Under 2025 har Steg for Steg erbjudit 46 olika kurser fordelat pa tre terminer:
vartermin, sommartermin och hosttermin. Kurserna har varit bade teoretiska,
kreativa och praktiska. Totalt har 56 deltagare gitt kurser under aret. Av dessa
ar 25 mén och 31 &r kvinnor. Medeldldern for deltagare som gér kurser r 60
ar.

Studiecirklarna sker i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan och det ar
deras kursledare vi anlitar. Vi har under 2025 haft tre kurser dér egen personal
ar kursledare.

Se statistik gidllande deltagarantal och fran vilken stadsdel de kommer i bilaga
1.

Enskild undervisning

Steg for Steg erbjuder enskild undervisning for deltagare som har svart att
vara 1 grupp. De sitter d& med en egen lérare under en begrinsad tid for att i
individuellt stod. Det ar personer som har svérigheter att vara i grupp och som
fungerar bist i enskild verksamhet.

Oppen verksamhet

Steg for Steg erbjuder dven dppen verksamhet for personer utan
bistandsbeslut. Under 2025 har alla varit vialkomna till kaféet under vara
Oppettider, fem dagar per vecka. Kaféet fungerar som en métesplats och
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den 6ppna arbetsmarknaden. Tva har flyttat och bytt verksamhet och tva fick
forsdmrat maende och avbrot kursen. Vi har sékt nya medel for 2026.

Extern och intern kommunikation

Vi har kontinuerligt uppdaterat hemsidan under aret samt gjort inligg pa vara
sociala medier, Facebook och Instagram. Det har gjorts utskick med
information om véra kurser och i slutet av aret gjorde vi ett gemensamt utskick
med foreningen IFS. Steg for Steg har deltagit med informationsbord pa Psyk-
Open och pa dppet hus pé psykosmottagningen i Alvik. Tva medarbetare har
hallit tvd uppskattade foreldsningar for RSMH.

Under éret har kontakten med psykosmottagningarna inom Norra Stockholms
psykiatri okat. Ett flertal professionella och patienter har varit hir pa
studiebestk och vi har bes6kt dem vid tre tillfallen.

Internt har vi en gemensam kalender som de flesta har tillgang till. Vi har
regelbundna Arbetsplatsméten for att dela information, 6ka delaktighet och fa
en avstimning i verksamheten.

Personal och kompetensutveckling

Personalférindringar och personalfragor

Steg for Steg har fatt en ny verksamhetschef frén augusti. Tre i
personalgruppen har gétt i pension varav en kommer in vid behov. Vi har fatt
en ny stodperson som &r utbildad levande verkstadspedagog och som héller i
kreativa kurser och arbetar som stodperson. Vi har fatt feedback p4 att det
rader en god stimning och att méanga trivs pa sin arbetsplats.

Kompetensutveckling
Vi har haft en uppf6ljning kring problemldsning med en foreldsning och
workshop med Eva-Lena Borell under hosten.

HLR-kurs f6r de som inte gick under 2024 dr genomford under 2025.

Arbetsmiljo
Vi arbetar med att Steg for Stegs arbetsmiljo ska kidnnetecknas av KASAM

och vara begriplig, hanterbar och meningsfull. Vi &r flexibla och forsoker
stilla kraven p3 en lagom niva, som tillater utveckling men som inte upplevs
som for krdvande. Vi erbjuder alla anstéllda friskvirdsbidrag.
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Bilaga 1. Statistik for studiecirklar per termin och ar.

Stadsdel:

VT24

ST24

HT24

VT25

ST25

HT25

Bromma

Enskede-Arsta-Vantor

Farsta

Higersten-Alvsjd

Hasselby-Villingby

Jarva

NI OO ==

bt |t | LD = | D WY

WIN| O\ = | N

DN = B e [ = | DO

— NN -] O] W

DO =] WO = | = | DD

Kungsholmen

[
W

10

14

19

1

o)

Norra innerstaden

—
(W)

12

10

Skarpnéck

S

)

Skérholmen

[\

[\ [

[}

Sodermalm

(o)

[\

Enheten for heml6sa

(=)

Ol=1=1OoO

(=R H\"]

O —=| = O]

Totalt antal deltagare, stadsdelar

=
W

[N
=}

47

44

»
o0

Nirkommuner

VT24

ST24

HT24

VT25

ST25

HT25

Danderyd

Ekerdo

Haninge

Huddinge

Jarfalla

Sollentuna

Sundbyberg

Osteraker

Solna

Vaxholm

Totalt antal deltagare, nirkommuner

N OO OO O =IO

Y IR~ E=]R=3 V=l k=K== K~3 "]

NIOICIOIN O OO = =W

BlIOICIO-IOIOI0 O O W

=IO OO HIO oo o

Ll Rd K==l i =) e i el el e ) PN

Totalt antal deltagare

74
—)

W
[~ ]

N
N

S
o0

]
\o

F SN
[

Deltagartillfiille/vecka, exklusive
utflykter

@0
=]

wn
U

&
[

-
o

1N
n

~
|

15




Foreningens aktiva deltagande i patient- och nérstdenderad (tidigare
brukarrdd) och samverkansgrupper ger insikt i samhéllsutvecklingen och
mdjlighet att ha synpunkter pa psykiatrin och den kommunala
socialpsykiatrin. Under éret har foreningen fatt en unik méjlighet att paverka
utvecklingen av ”Psykosvéard Stockholm™ som egen verksamhet inom SLSO.
IFS medverkan i utvecklingen av psykosvarden bygger pa erfarenheter fran
foreningsrepresentanter i nio Patient- och nérstienderad, styrelsens
Fokusfragor och synpunkter frin medlemmar.

Stockholm 2026-02-16
Styrelsen IFS Stockholms ldn

VLHauzwi! mﬁ&(stro Lars-Erik Palm

Ordforande Vice ordférande
% &’cﬂam
~Lasse Larsson Siv Ericsson /;
g ‘}/
Janine Semius Lars Erdner
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